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RECOMENDACIONES

WMENU
T-a alimentacion es uno de los pilares importantes en la ESCOLAR

educacion y desarrollo de nuestros hijos e hijas. Por eso
resulta imprescindible la colaboracion entre la familia y la 2c1 — 2c15
escuela, si se quiere fomentar el conocimiento y la

adquisicion de los habitos alimenticios equilibrados.

Cowme Bodoes los dids distinbos Bipos
de dlimentos, pdrd dsegurdr uncl
dietd variddda y scvel.

DisCrutd de lda cowmide 117

Cowrparte los Biewpos de la
cowidd con By Lawilid y cwiges.

Respeta Bus horeas de cowide.

COLEGIO SAN VICENTE FERRER
PP. DOMINICOS

En este triptico se pretende informaros del mend y
sobretodo animaros a descubrir lo que comen vuestros hijos.

©s agradecemos vuestra confianza y colaboracion

!
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Recuerded:
Ne hay dlimentios welleos ni bueves...

$i los consuwnimoes de forwme moderdde,
Bodos pueden forwedr parte de und dieba
seawd y equilibreade.
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NECESIDADES NUTRITIVAS RECOMENDADAS

|
l

EDAD PESO | ALTURA | TMGB. R‘LC;OKCNa’I‘;‘;Z'A UCALSA LEVANTE
o - e s e ] 0 Poligono Valencia 2090 .
4 . ) Avda. Comarques Pais Valencia, 63-67
7-10 28 132 1130 2000 G R U P O 46930 Quart de Poblet / .
11-14 45 15¢7. 1440 2200 a 2500 Tel. 96 152 57 80 - 96 152 45 93 GRUPDO




i
bW W

eececcccccccccng

1

Kcal 960 Prot31,32
HC125 Lip43,2

Ensalada
Coditos pomodoro :
Jamon york, quesoy « :

huevo duro

Fruta

eeccc0cccccccce

*Salmon a la parrilla y
esparragos
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kcal 726,5 HC 99,52
Prot 33,5 Lip 14,33
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Ensalada :
Macarrones bolofesa ¢
&

.

&

.
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Albondigas a la
jardinera
Fruta

*Tortilla de patata y
cebolla con tomate
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DE
NAVIDAD
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Dieiembre
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kcal 896 HC 84
Prot 114 Lip 37,02

Ensalada
Puré de verduras
Hamburguesa con
salsa de
champifion
Lacteo
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« *Sopa de pollo y ternera 3
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kcal 802,9 HC 66,7
Prot 46,05 Lip 39,14

Ensalada
Lentejas de la abuela
Tortilla de patatas con
mahonesa
Lacteo
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*Sopa maravilla y lomo ¢
ala plancha :
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kcal 926,5 HC 39,52
Prot 23,5Lip 31

Ensalada
Crema de calabacin
Pollo al horno con
patatas asadas
Lacteo
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*Menestra y lenguado ¢ .
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kcal 809,9 HC 79,39
Prot 53,3 Lip 32,02
Ensalada
Fideua
San Jacobo con
patatas chips
Zumo naranja
Natural

*Sandwich mixto y
ensalada
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kcal 672,85 HC 80,87
Prot 35,76 Lip 24,41

Ensalada
Guisado de costillitas
Merluza a la
marinera
Zumo naranja
Natural

*Espinacas gratinadas
. Yylomoa la plancha
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kcal 706,42 HC 74,14
Prot 46,82Lip 24,48

Ensalada
Sopa de pescado
Hamburguesa con

patatas

Zumo naranja Natural
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*Conejo a la plancha
< con guisantessalteados .
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kcal1050 Prot
121HC115Lip58
Ensalada
Tallarines con
verduras
Pescado rebozado
con aros de cebolla
Fruta

*Pure de zanahoria y
patata y pechuga
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kcal 853,10 HC 78,07
Prot 46,8 Lip 37,08

Ensalada
Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta

*Hervido de acelgas y
emperador

$ececceccccocccce

©000c0000000000000000000000000 0
®00c00000000000000000000000000

sc0ccccecccccccny

18

kcal 932,7 HC 95,87
Prot 65,9 Lip 30,01

Ensalada
Pure de legumbres
Pizza Margarita
Fruta

Merluza al vapor con
calabacin a la plancha
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kcal 809,9 HC 79,39
Prot 53,3 Lip 32,02

Ensalada
Arroz a la cubana
Entremeses
Fruta

*Ensalada y pescado
azul
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kecal 685,48 HC107,34
Prot 12,93 Lip 20,45

Ensalada completa

con chopped de pavo
Arroz Milanesa

Lacteo
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*Puré de verduras e hi-
¢ gado ala plancha
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Ensalada
Entremeses
Paella
Lacteo

*Sandwich mixto con
ensalada
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COMPOSICION
DE 1.OS
PL.ATGOS

Arroz cdldeseo
Arroz, pollo, verdura, tomate

Scopad de Fideocs

Gallina, huesos de ternera y cerdo, verduras, fideos

Wadcarrones bolonesd
Macarrones, carne picada, cebolla, tomate, queso rallado

Arroz d ld cubaue
Arroz, tomate, huevo

Arroz dl horno
Arroz, garbanzos, patata, costillas, panceta, morcilla

Sope de pesceido
Fume de pescado, gambas, molla de mejillén,
anilla de calamar, tomate, cebolla, guisantes

PoBage de garbanzos
Garbanzos, espinacas, cerdo, huevo

Peaella
Arroz, pollo, conejo, verdura

Guisado de costilliba
Patatas, costillas, tomate, cebolla

Los alumnos comensales con alergia a la lactosa tiene los postres
adaptados: yogures y batidos de soja, leche de soja y fruta.

Los alumnos comensales con dieta hipocalérica o diabética tienen
los postres adaptados: fruta sin exceso de azlcar, zumos sin azlicar
afiadido, yogures de sabores desnatados, leche desnatada.
*Sugerencids pdrd ld cend

Bodos los dids €l wenid ird decompanddo de ensdladed, pam

Y postre, variando con ldcBecs y frubd naturedl de Bemporeade.
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Kcal 964 Prot 41,9
HC 89,9 Lip 33,8

Ensalada
Arroz en fesols y naps
Alitas de pollo con
aros de cebolla
Fruta

*Salmon al horno con
esparragos
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Kcal 779 Prot 33,5
HC 99,5 Lip14,3

Ensalada
Arroz caldoso
Tortilla francesa y
jamon york
Fruta

*Crema de verduras y
pechuga de pavo
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Kcal 957,6 Prot 40,7
H( 975 LipB2 08

Ensalada
Tallarines carbonara
Albondigas a la
jardinera
Fruta

*Merluza al vapor y
guisantes
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Kcal 845,8 Prot 38,9
HC 65,3 Lip43,8
Ensalada
Lentejas con
verduras
Tortilla de patatas
y esparragos
Lacteo
*Sopa de pollo y
flamenquines
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Kcal 992,6 Prot 50,3
HC 92,6 Lip 37,37,2

eeccccccccccce

con pechuga de pavo ¢ :
Fideua
Lacteo

*Hamburguesas y

.
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: Ensalada completa +
.
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< verduras a la plancha
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Kcal.829 Prot 28
HC 95 Lip.67

Ensalada
Potaje de garbanzos
Tortilla de patatas

y cebolla

Fruta/Lacteo

*Judias salteadas y
pollo al horno
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Kcal. 886 Prot 50
HC 92,65 Lip 20,27

Ensalada
Sopa de Cocido
Jamoncitos en

pepitoria

Fruta

*Emperador a la plan-
cha con ensalada
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Kcal 829 Prot 31,3
HC 83,6 Lip 36,3

Ensalada
Guisado de patatas
y ternera
Merluza a la
ndaluza con pisto
umo naranja natural

*Ensalada de pollo

N
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Kcal 916,9 Prot 36,3
HC 63,7 Lip 42

Ensalada
Sopa maravilla
Pollo al horno con
patatas de luxe
Zumo naranja natural
*Tortilla de verduras
con tomate natural
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Kcal 909,6 Prot 54,6
HC 64,1 Lip 32,6

Ensalada
Pure de verduras
Hamburguesa con
salsa de champi-
fion con pisto
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*Sopa de fideos y P|zza
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Kcal 932,7Prot 65,9
HC 95,8 Lip 30,01

Ensalada
Puré de verduras
Hamburguesa con
patatas bravas
Fruta

*Sandwich mixto y
ensalada
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Kcal 997,5 Prot 50,8
HC 1043 Lip 33,3

Ensalada
Sopa de marisco
Pizza Margarita

Zumo naranja
natural

*Hervido de acelgas y
emperador
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Kcal 1001,4 Prot 63,6
HC 72,1 Lip 43,2
Ensalada
Guisado de pollo
Crujientes de
merluza
con esparragos
Zumo naranja natural

*Patatas y cebolla al
horno y ternera
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Kcal 926Prot 35,7
HC 104, 1Lip 43,4

Ensalada
Arroz Milanesa
Croquetas y empa-
nadillas
Lacteo
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*Hervido y pescado azul ¢
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Kcal 1132 Prot 69,2
HC 96,3 Lip 52

Ensalada
Arroz al horno
Entremeses
Lacteo

*Espinacas gratinadas
y tortilla
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Kcal 992,6 Prot 50,3
HC 92,6 Lip 37,37,2

Ensalada
Canelones Rossini
Tilapia con verduras
Lacteo

*Hamburguesas y
verduras a la plancha
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Kcal817,9Prot35,4
HC 66,7 Lip44

Ensalada
Sopa de fideos
Jamongitos al homo
con patatas
Lacteo

*Puré de verduras con
higado plancha
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